Catherine Lepori vous veut du bien

Saint-Maur

Cette professeure de francais
s'est reconvertie pour devenir
psycho-énergéticienne. Elle

a creé son cabinet, ici, il y a peu.

Un pneu crevé a Chateaumeillant aura
en somme permis a Catherine Lepori et
a Laurent Banton, son mari, de changer
de route, I’an dernier. Vivant auparavant
dans les Yvelines, le couple voulait s’ins-
taller dans le centre de la France. Il a ainsi
et le loisir de découvrir le sud du Berry,
« pendant une semaine et non un week-end,
sourit Catherine, psycho-énergéticienne
et hypnothérapeute depuis plus d’une
dizaine d’années. Je n’'en pouvais plus
de la région parisienne, j’avais besoin de
campagne. Nous avons sillonné pendant
plusieurs mois la région. Nous avons fi-
. nalement eu le coup de foudre pour la
maison que nous occupons aujourd’hui, @
Saint-Maur, Et puis, les gens ici sont d’une
gentillesse incroyable ! Ils ont du bon sens.
Nous aimons le calme et les paysages. Nous
vivons dans le partage. » Unréve se concré-
tise donc pour Catherine et Laurent qui
baptisent leur maison — située au 44, che-
min de Goutte Noire - AilleurSurTerre.

Dans une autre vie, Catherine a été
professeure de francais dans I’'Hexagone
mais aussi a I'étranger (Chine, Italie, Da-
nemark). « J'aimais profondément mon tra-
vail, basé sur la méthode Montessori, et je

considérais mes éleves comme mes enfants.
Pourtant, je ne me sentais pas totalement a
ma place », indique celle qui est originaire
d’Italie. Catherine a travaillé également
dix ans dans la restauration. Mais sa voie,
elle la trouve plutot dans U'Empire du Mi-
lien, au contact de la réflexologie. Et sicer-
taines choses ne pouvaient pas réellement
s’expliquer mais plutot se ressentir ? « Je
posseéde pourtant un esprit cartésien ! »,
confie-t-elle. Aujourd’hui agée de 60 ans,
Catherine s’exerce pourtant depuis ’en-
fance de ses trois filles : « Mes mains leur
faisaient du bien. » Au fil du temps et avec
son expérience acquise, Catherine a éla-
boré sa propre méthode : « La déprogram-
mation vibratoire® permet d’identifier
lorigine émotionnelle d’un probléme phy-
sique ou psychique et de le traiter par des
techniques énergétiques. On obtient ainsi
un nouvel éclairage sur une souffrance qui
nous taraude parfois depuis longtemps ,; les
bienfaits se manifestent assez vite apres la
séance et defagon durable. » Dans son cabi-
net, qui ressemble & un cocon zen, soyeux
et protecteur, aménagé au rez-de-chaussée
de sa maison AilleurSurTerre, elle regoit
ses clients avec bienveillance. Etant égale-
ment maitre-enseignante de Reiki Usui et
Reiki Karuna® - « technique d’origine ja-
ponaise qui permet & tout le monde de pro-
diguer facilement des soins énergétiques
sa famille ou @ son entourage »—, Catherine
Lepori dispense des stages tout I’été. Signe
peut-étre d’'un nouveau départ dans la vie

Cathenne recoit dans son cabinet a Saint-Maur ou réalise des consultations en visio. En effet,
la professionnelle compte des clients dans toute la France mais aussi dans des pays francophones.

pour ses clients ; toutes les routes ne sont
pas nécessairement rectilignes.
AMV.
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